Schutz und Pflege beim
Radfahren - maximaler

Tipps und Empfehlungen fiir die Wundversorgung
von Angelika Kuhn

Der Schutz und die Pflege der Haut sind beim Radfahren von groBer Bedeutung, da es bei langen Ausfahrten
schnell zu Reibungen, Druckstellen und kleineren Wunden kommen kann.

Dies bestatigt auch Angelika Kuhn, eine erfahrene Radfahrerin aus Oberdsterreich, die seit Jahren mit dem Fahrrad
an unterschiedlichen Ultradistanzrennen teilnimmt. In 2024 fuhr sie das , Three Peaks Bike Race” ohne Begleitung
von Wien nach Nizza Uber 2.340 km und 34.000 Hohenmetern. In diesem Jahr fuhr sie u.a. die Europameisterschaft
Uber 750 km mit 8.000 Héhenmetern und das RACA 500 mit einer Lange von 500 km und 7.500 Héhenmetern.

Sie hat mit uns Ihre Empfehlungen fur die Wundversorgung geteilt.

Molnlycke



Wundversorgung und Schutz beim Radfahren auf Langstrecken

Mepilex® Wundauflagen bieten einen optimalen Schutz, unterstitzen bei der Regeneration, sind einfach in der
Anwendung und wirksam im Ergebnis. Alle Produkte sind leicht, kompakt und passen ins Trikot oder in die Ober-
rohrtasche - optimal fur langere Touren.

Empfehlungen fiir die Wundversorgung von Angelika Kuhn:
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