
Schutz und Pflege beim  
Radfahren – maximaler  
Hautschutz auf Langstrecken

Tipps und Empfehlungen für die Wundversorgung
von Angelika Kuhn
Der Schutz und die Pflege der Haut sind beim Radfahren von großer Bedeutung, da es bei langen Ausfahrten 

schnell zu Reibungen, Druckstellen und kleineren Wunden kommen kann. 

Dies bestätigt auch Angelika Kuhn, eine erfahrene Radfahrerin aus Oberösterreich, die seit Jahren mit dem Fahrrad 

an unterschiedlichen Ultradistanzrennen teilnimmt. In 2024 fuhr sie das „Three Peaks Bike Race“ ohne Begleitung 

von Wien nach Nizza über 2.340 km und 34.000 Höhenmetern. In diesem Jahr fuhr sie u.a. die Europameisterschaft 

über 750 km mit 8.000 Höhenmetern und das RACA 500 mit einer Länge von 500 km und 7.500 Höhenmetern.  

Sie hat mit uns Ihre Empfehlungen für die Wundversorgung geteilt.
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Wundversorgung und Schutz beim Radfahren auf Langstrecken
Mepilex® Wundauflagen bieten einen optimalen Schutz, unterstützen bei der Regeneration, sind einfach in der  

Anwendung und wirksam im Ergebnis. Alle Produkte sind leicht, kompakt und passen ins Trikot oder in die Ober-

rohrtasche – optimal für längere Touren.

Mepilex® Mepilex® Up Mepilex® 
Border Flex

Granudacyn® 
Wundspüllösung

Mepilex® ist ein ab- 
deckender, weicher, 
sehr anpassungsfähi-
ger Schaumverband.

Mepilex® Up ist ein 
dünner, weicher, sehr 
anpassungsfähiger 
Schaumstoffverband 
mit innovativen 
Saugfähigkeiten 
und einzigartiger 
Exsudatverteilung1-5

Mepilex® Border Flex 
ist ein abdeckender, 
absorbierender, 
äußerst flexibler 
Schaumverband mit 
Haftrand.

Granudacyn® ist eine 
Spüllösung zum 
Reinigen, Befeuchten 
und Spülen und als 
Lösung und Gel erhält-
lich.

Anwendungsgebiete 
beim Radsport

•  �Schutz für empfind-
liche Haut

•  �Leichte, akute 
Wunden 

•  �Leicht bis mäßig 
exsudierende 
Wunden

•  �Prävention bei emp-
findlichen Stellen

•  �Wunden in allen 
Heilungsphasen 

•  �Für schwach bis 
stark exsudierende 
(nässende) Wunden

•  �Schutz für empfind-
liche Haut

•  �Traumatische 
Wunden

•  �Wunden mit 
wenig bis starker 
Exsudation

•  �Wirksam bei allen 
Arten von Wunden

•  �Zur Befeuchtung der 
Wundauflage und 
der Wunde selbst

Vorteile ✔•  �Weiche Wundauflage 

✔•  �Sehr anpassungs-
fähig

✔•  �Dünnes Profil

✔•  �Sanft entfernbar

✔•  �Minimiert das Risiko 
von Leckagen1

✔•  �Dünnes Profil

✔•  �Zuschneidbar und 
sehr anpassungs- 
fähig1,6

✔•  �Schließt Bakterien 
sicher ein7

✔•  �Sanft entfernbar

•  �Absorbierend,  
flexibel 8-10

✔•  �Mit Haftrand –  
sicherer Halt

✔•  �Sehr anpassungs- 
fähig11.12

✔•  �Nachweislicher 
Schutz vor äußeren 
Einflüssen wie Druck, 
Scherkräften oder 
Reibung15-17�

•  �Sanft entfernbar

✔•  �Sehr gute 
Verträglichkeit13

✔•  �Reduziert 
Wundgeruch14

✔•  �Lange Lagerung  
für den mehrfachen   
�Gebrauch

Anwendung 1.  �Die Haut reinigen

2. �Den Verband auf 
der trockenen Haut 
applizieren (ohne 
Creme)

3. �Der Verband sollte 
die Wunde um mind. 
2 cm überlappen

1. Die Haut reinigen

2. �Den Verband auf der 
trockenen Haut app-
lizieren

1. Die Haut reinigen

2. �Den Verband auf der 
trockenen Haut app-
lizieren

Die Wunde vor dem 
Verbandwechsel 
gründlich reinigen

Empfehlungen für die Wundversorgung von Angelika Kuhn:


